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	初めてでも安心！基本ステップで全身運動＆脳トレ！
	誰でも簡単 　　　エアロビクス
	令和８年８月より スタート！！
	毎週火曜日 スタジオ 10:00～10：45
	※事前予約制 当日空きがある場合は、当日参加可能
	IRISOアリーナ横手 （横手市立体育館）
	☏0182-23-7151




